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會員會訊

加拿⼤糖尿病協會多倫多華⼈分會為⾮牟利機構。如慷慨樂助，⽀票請抬頭

Diabetes Canada – Toronto Chinese Chapter.

免責聲明：本會訊內資料僅供參考之⽤，只代表原作者或媒體的觀點，不能取代醫⽣

的診斷及治療。本分會已盡可能做到信息來源可靠，但不對此作任何擔保。對於引⽤

本會訊⽂章的部份或全部內容所導致的損失，概不負責。⽂章內提及的產品或療程並

未經加拿⼤糖尿病協會及本分會推介，建議使⽤前先向合資格醫務⼈員查詢。

版權聲明：本會訊所轉載⽂章的版權屬原作者或媒體所有，本分會已盡可能註明來源

及作者以⽰對著作版權的尊重。若不同意摘錄，請以電郵通知。
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主席的話

一眨眼又是一年，大家近來過得如何？在新的一年裡，本會期望以多元化的方式與

會員互動及交流，而為我們打響頭炮的是於1月8日的「預設醫療護理計劃」講座。
雖然此講座現時已截止報名，但我們會在這一年裡陸續籌備不同的活動，所以敬請

期待。

這期會訊繼續有郭詠觀醫生的分享。相信大家都有聽說過因糖尿病而截肢的恐怖故

事，今次郭醫生就會講解糖尿病與截肢的關聯及如何減低其風險。每年三月九日是

世界腎臟日，目的是提高大眾對腎臟病的認知及鼓勵早期檢測以預防慢性腎病。糖

尿病是導致腎臟病的首要原因，因此附上一篇和腎臟疾病有關的文章，也藉此感謝

會員CK Lung協助翻譯自加拿大糖尿病網站的英文原稿。

最後，預祝大家兔年大吉，揚眉兔氣，事事如意！
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糖尿病與截肢
郭詠觀醫生 (Dr. Jason Kwok)

J A N U A R Y  2 0 2 3  |  D I A B E T E S  C A N A D A

糖尿病患者患上其它健康問題的風險較高，其中包括腳和小腿截肢。這是因為糖尿病

與兩個會增加截肢風險的因素有關連：周邊動脈疾病(Peripheral artery disease，
簡稱PAD)和糖尿病神經病變(Diabetic neuropathy)。
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(一)周邊動脈疾病：

這會使供應血液到小腿和腳部的動脈變

得狹窄。由於血液供應不足，患者因此

得到潰瘍(ulcer或sores)和細菌感染的
風險就增多，不足夠的血液循環也會令

潰瘍和傷口痊癒較慢。



(二)神經病變：

糖尿病患者的高血糖水平不但會損壞血管，也會損壞神經線，包括腳和小腿的神經線。若

神經線受損，患者可能感受不到痛、冷、熱、尖刺等感覺，甚至可能感覺不到潰瘍和感染

的症狀。若糖尿病患者同時患有神經病變，即使有沙粒或石塊在鞋子內也可能完全沒有感

覺，因而被割傷也不自知情，直至傷口受到感染，導致嚴重的細菌感染，甚至壞疽

(Gangrene，是因感染、血栓或其他原因影響血液循環而造成身體組織壞死和腐爛)。在
嚴重的情況下，唯一的治療方法就是把壞死的細胞和組織割掉，甚至需要截肢手術。

導致需要接受截肢的風險因素：

(一)因糖尿病導致截肢的家庭病
史；

(二)有其它家庭成員患有糖尿病；
(三)患有足潰瘍或足部骨折；
(四)難於痊癒的傷口；
(五)腳趾甲真菌或其它感染；
(六)患有大趾囊腫、鷄眼或老繭等

糖尿病患者必須好好照顧雙腳，以減少需要接受截肢的風險，將整體和腳部的健康放在

首位才能大大減低需要接受截肢的風險：

(一)必須將血糖、血壓和血脂的水平控制好；

(二)每天都查看雙腳的所有部位，包括腳趾和腳趾之間的部位。留意有沒有水泡、傷口、
破裂、潰瘍、紅色或白色或發熱的斑點或範圍、皮膚變色(白色或黑色)、足部疣(plantar
warts)、嵌趾甲等。若患者自己不能查看，應讓家人代查看，若發現任何不妥或對情況
不肯定，應盡快求診。
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(三)不要抽煙：抽煙會破壞血管，並影響腳部的血液供應。此外，抽煙也會令細胞和組
織難於痊癒，這都會增加截肢的風險。

(五)穿著防護鞋：任何腳趾和腳部的損傷都可能導致嚴重的問題，所以，建議穿著防護
鞋以保護雙腳的所有部位。盡量不要穿著涼鞋、木屐和其它不能完全保護雙腳的鞋類。

(六)定時覆診：糖尿病患者應最少每年一次由家庭醫生檢查雙腳。若已出現周邊動脈疾
病或神經病變則需要更頻密的覆診，家庭醫生可能會將患者轉介到內分泌專科醫生或足

科醫生，作徹底的雙腳和小腿檢查。越早發現潰瘍或其它毛病就越能盡早提供適當的治

療，包括使用抗生素、清創手術(debridement，一種外科手術，用於割除受感染和壞
死的組織並清潔傷口以防止對其他組織的影響 )、血運重建手術 (revascularization)
等，減少出現嚴重併發症和需要接受截肢手術的風險。
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腎臟疾病
KIDNEY DISEASE

翻譯：CK Lung

腎臟疾病（也稱為腎病），是糖尿病患者的常見併發症。在加拿大，糖尿病是導致腎臟

疾病的主要成因。多達 50% 的糖尿病患者在其一生中會出現腎臟受損害的跡象。高血
糖水平和高血壓會損害腎臟，並阻止它們正常運作，甚至導致它們完全衰竭。腎臟疾病

是與糖尿病相關的嚴重併發症。

你的腎臟

腎臟是兩個豆形的器官，位於肋骨下方，靠近背部。它們的功能是過濾血液，使

體內廢物通過尿液排出體外。腎臟還調節體內液體和鹽份的含量，有助於控制血

壓。

好消息是 : 良好的糖尿病管理和定期腎臟篩查，可以預防或延緩腎臓功能的喪
失。
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腎臟疾病的影響

高血糖水平隨著時間會損害腎臟中的微細血管，這意味著它們無法適當地過濾血液中的

廢物。結果，微小的蛋白質會溢出往尿液中，簡稱為微量白蛋白 (microalbuminuria)。
隨著腎臟疾病的進展，大量的蛋白質溢出往尿液中，這種情況稱為蛋白 (proteinuria)。

隨著腎病進展惡化，身體無法過濾廢物並開始在血液中積聚。如果不及時治療，腎臟最

終會衰竭（這被稱為“末期腎功能衰竭”），導致需要進行透析 (洗腎)或腎臓移植。糖尿病
還會影響神經線，令漲尿感覺下降，膀胱脹滿的壓力可損害腎臟。如果尿液長時間留在

膀胱中，會增加患尿路感染的風險，且會擴散到膀胱。

腎臟疾病的預防和治療

腎臟疾病與高血糖、高血壓和吸煙有密切關係。因此，預防或延緩腎臟損害的最佳方法是：

將血糖和血壓水平保持在目標範圍內

避免吸煙

按照醫生指示服用藥物

每年檢測血液膽固醇 ，並將水平保持在目
標範圍內

遵循健康的飲食計劃（如果您的尿

液中有蛋白質，營養師可能會建議

在飲食上作出改變）

定期運動

與醫生討論接受篩查
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如果您已經被診斷出腎臟受損或患有腎臟疾病，您可能需要限制進食某些食物，以防止

廢物在體內積聚。您的醫療團隊可能會建議您限量進食蛋白質食物或高鉀、高磷酸鹽、

高鈉的食物。控制血壓也是非常很重要。您應該向註冊營養師諮詢適合您的飲食計畫。

在腎臟疾病的晚期或末期時，可能需要依靠透析（洗腎）來完成腎臟的工作。

篩檢

大多數人在腎病的早期階段沒感覺有任何症狀，但可能會出現血壓變化及腳和小腿腫

脹。因此，定期進行篩查以儘早發現腎臟問題非常重要。

尿白蛋白/肌酐比值

尿 白 蛋 白 / 肌 酐 比  值 （ ACR ） 是
(albumin/creatine ratio (ACR) 測試可
測量尿液中的蛋白質含量。尿液中發現的

蛋白質越多，腎臟已開始受損的機率可能

性就越高大。

對於糖尿病患者而言，2.0 或更高的數值
讀數可能表示明腎臟可能己受損。
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腎小球濾過率

檢查腎功能的另一項測試是腎小球濾過率

(eGFR)。腎小球濾過率是一種血液測試，
用於判斷腎臟的運作情況。如果您的 eGFR
值較低，可意味著您的腎臟功能欠佳。    
 越早發現腎臟疾病可減緩其進展及惡化。

當您首次被診斷出患有 2 型糖尿病，醫生會提議您接受腎臟篩查，然後每年複檢。至於 1
型糖尿病患者則應在診斷5 年後接受腎臟篩查，然後同樣每年進行複檢。

密切關注你的血壓

除了控制血糖，控制血壓也是預防腎臟疾病的重要任務之一。

編輯的話：此篇翻譯自英文文稿，如想閱讀原文，請瀏覽：

https://www.diabetes.ca/managing-my-diabetes/preventing-
complications/kidney-disease
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